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RECARO SITZSCHULE

FAHREN GENIESSEN.
ENTSPANNT ANKOMMEN.

Die komfortorientierten Sitze von RECARO. 

1. Den Po so dicht wie möglich 
an die Sitzlehne rücken. Der Sitz-
abstand zu den Pedalen wird so 
eingestellt, dass das Bein bei 
durchgetretenen Pedalen leicht 
angewinkelt ist.

5. Die Sitzflächenverlängerung so 
einstellen, dass die Oberschenkel 
bis kurz vor dem Knie aufliegen.  
Faustregel: zwei bis drei Finger  
Freiraum zwischen Sitzkante und  
Kniekehle.

2. Die Schultern so dicht wie mög-
lich an die Sitzlehne rücken. Die 
Rückenlehnenneigung so ausrich-
ten, dass das Lenkrad mit leicht 
angewinkelten Armen gut erreicht 
wird. Beim Drehen des Lenkrads 
muss der Schulter- 
kontakt erhalten 
bleiben.

6. Wenn die Lendenwirbelsäule  
in ihrer natürlichen Form unter-
stützt wird, ist die Lordosestütze 
richtig eingestellt.

3. Die Sitzhöhe so hoch wie 
möglich fixieren. Dadurch wird 
ein nach allen Seiten und auf 
alle Anzeige-Instrumente freies 
Sichtfeld gewährleistet.

7. Die Seitenführungen des 
Sitzes sollten so nah am Körper 
liegen, dass der Oberkörper ohne 
Beengung angenehm  
seitlich unterstützt  
wird.

4. Die Sitzflächenneigung so 
ausrichten, dass die Pedale leicht 
durchgetreten werden können. 
Die Oberschenkel sollen leicht 
aufliegen, ohne Druck auf das 
Sitzkissen. Überprüfen Sie vor  
dem Start die Rücken
lehnenneigung.

8. Die Kopfstützenoberkante 
wenn möglich genauso hoch wie 
die obere Kopfkante einstellen. 
Neigung: Der Abstand zum Kopf 
sollte ca. 2 cm betragen.

SYMBOLE INDIVIDUELLER KOMFORT

SYMBOLE SICHERHEIT

Lordosestütze

Sitz mit Allgemeiner 
Betriebserlaubnis  
(ABE)/TÜV- 
Teilegutachten

Sitz aus leichten,  
umweltschonenden 
Composite- 
Materialien

Sitzheizung
(RECARO Klimapaket)

Sitzflächen- 
verlängerung

Optional mit  
Universal- 
Seitenairbag

Sitzklimatisierung
(RECARO Klimapaket)

Einstellbare  
Seitenwangen

Für Anwednung  
3-Punkt-Gurt

Sitz in einer  
XL-Version – 
besonders für große 
Personen geeignet

Höheneinstellung

Gurtdurchführungen  
für 4-Punkt-Gurt

Leichter Ein- und  
Ausstieg dank  
flacher Sitzfläche

Neigungseinstellung

SYMBOLE LEICHTBAU

Mobilität ist ein Schlagwort, das eng mit unserer heutigen Gesellschaft verbunden ist. 
Immer mehr Menschen verbringen immer mehr Zeit in ihrem Auto. Für viele Fahrer ist 
der Autositz gleichzeitig der Arbeitsplatz. Das Gütesiegel der Aktion Gesunder Rücken e. V. 
ist eine zuverlässige Entscheidungshilfe beim Kauf rückengerechter Produkte. Mit dem 
Gütesiegel sind sowohl der RECARO Ergomed E und der Ergomed ES als auch der RECARO 
Style Sportline und Topline ausgezeichnet. Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.agr-ev.de/autositz

MIT SICHERHEIT 
DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG.

GUT SITZEN. ENTSTPANNT ANKOMMEN.

Sie kennen das nur zu gut: Rein ins Auto, 

Kilometer abspulen, gestresst und ver-

spannt ankommen – und ab ins nächste 

Meeting. Sitzen, sitzen und wieder sitzen. 

RECARO ist die Marke, mit der Sie auch 

nach langen Strecken entspannt und leis-

tungsfähig aussteigen. Weil sich unsere 

Sitze Ihren Bedürfnissen anpassen lassen. 

Weil wir die Experten für ergonomisches 

Design sind. Weil sich Komfort für 

uns aus vielen Bausteinen zusammen-

setzt: einer körpergerecht geformten 

Sitzstruktur, einer straffen Polsterung, 

intuitiver Bedienung, angenehmer Haptik, 

besten Klimaeigenschaften und vielem 

mehr. Seit über 110 Jahren stehen wir 

für Produkte, die Innovation, Qualität 

und Handwerkskunst vereinen. Produkte, 

bei denen jedes Detail zählt und jeder 

Millimeter durchdacht ist. Innovation aus 

Tradition. Seit 1906.

„Die Form eines Produktes wird von seiner Funktion 

bestimmt. Für uns RECARO Designer hat dabei die 

Ergonomie die höchste Priorität und stellt somit den 

Menschen in den Mittelpunkt: „Form follows Human.“ Frank Beermann
Chief Engineer Industrial Design

RECARO Automotive Seating

21.900
Lebensstunden

verbringt eine Person 
im Schnitt im Fahrzeug.

Sitzschale aus  
kohlenstofffaserver-
stärktem Kunststoff

Sitzschale aus  
kohlenstoff- und  
aramidfaserver- 
stärktem Kunststoff

Sitzschale aus 
glasfaserverstärktem 
Kunststoff 

CFK CFK
AFK GFK
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RECARO Orthopäd

Highlight: 
Flaches Sitzkissen für bequemen Ein- bzw. Ausstieg bei 
hochbauenden Fahrzeugen (z. B. Transporter) 
  
Produktvorteile:

·· �Elektrisch einstellbare Lehnenseitenwangen zur 
Anpassung an individuelle Körpermaße

·· �Zweikammer-Lordoseunterstützung für stufenlose und 
druckpunktfreie Anpassung 

·· �Sitzflächenverlängerung für optimale Auflage der 
Oberschenkel

·· �RECARO Klimapaket: Sitzklimatisierung und -heizung  
für optimales Sitzklima

RECARO Style Trendline, 
Sportline und Topline

Highlight:
Top-ergonomischer Sitz in sportlichem Design
 
Produktvorteile:

·· ��Sitz auch als XL-Variante für besonders großgewachsene 
Personen erhältlich (Sportline und Topline)

··Einstellbare Seitenwangen zur Anpassung an  
	 individuelle Körpermaße

·· �Sitzflächenverlängerung und kombinierte Höhen-/
Neigungseinstellung (Sportline und Topline) für  
optimale Sitzdruckverteilung am Gesäß/an den  
Oberschenkeln

··Ausstattungsvarianten Trendline, Sportline und  
	 Topline erhältlich

··Lordosestütze (Sportline und Topline)

RECARO Ergomed E und ES 
(mit/ohne Airbag)

Highlight:
High-End Sitz mit Universal-Seitenairbag 
 
Produktvorteile:

··Besonders geeignet für Vielfahrer mit Rückenproblemen

··Elektropneumatisch einstellbare Lehnen- und  
	 Sitzkissenseitenwangen (Ergomed ES)

··Höhen- und Neigungseinstellung für optimale  
	 Sitzdruckverteilung am Gesäß/an den Oberschenkeln

··Zweikammer-Lordoseunterstützung für stufenlose und  
	 druckpunktfreie Anpassung

··Sitzflächenverlängerung

··RECARO Klimapaket: Sitzklimatisierung und -heizung für  
	 optimales Sitzklima (Ergomed ES, Option Ergomed E)

··Option: Integrierter Universal-Seitenairbag (Übernahme in  
	 ein Folgefahrzeug möglich)

RECARO Expert

Highlight: 
Optimale Anpassung durch einstellbare Lehnenseitenwangen  
und drei unterschiedliche Sitzflächen. 
 
Produktvorteile:

··Ausgeprägte Seitenführung mit individuell einstellbaren 
	 Lehnenseitenwangen

·· �Drei Sitzkissen (S, M, L) zur individuellen Kombination

··Mit elektrischer Lehneneinstellung erhältlich.
 
Ausführung „S“:
Kurze Sitzfläche, besonders für kleine bis mittelgroße  
Personen geeignet

Ausführung „M“ (Easy Access):
Lange und sehr flache Sitzfläche; für mittelgroße bis große 
Personen; für Fahrer, die häufig ein- und aussteigen müssen; 
für Fahrzeuge mit hohem Ein- und Ausstieg geeignet; 
Sitzflächenverlängerung

Ausführung „L“:
Lange Sitzfläche mit hohen Seitenwangen; ideal für  
mittelgroße bis große Personen, die auf guten und sportlichen 
Seitenhalt beim Fahren Wert legen; Sitzflächenverlängerung

RECARO Specialist

Highlight: 
�Modulares Sitzkonzept für nahezu unbegrenzten 
Anwendungsbereich
 
Produktvorteile:

··Gute Seitenführung durch vorgeformte Lehnenseitenwangen

·· �Drei Sitzkissen (S, M, L) zur individuellen Kombination

··Mit elektrischer Lehneneinstellung erhältlich. 

Ausführung „S“:
Kurze Sitzfläche, besonders für kleine bis mittelgroße  
Personen geeignet

Ausführung „M“ (Easy Access):
Lange und sehr flache Sitzfläche; für mittelgroße bis große 
Personen; für Fahrer, die häufig ein- und aussteigen müssen; 
für Fahrzeuge mit hohem Ein- und Ausstieg geeignet; 
Sitzflächenverlängerung

Ausführung „L“:
Lange Sitzfläche mit hohen Seitenwangen; ideal für  
mittelgroße bis große Personen, die auf guten und sportlichen 
Seitenhalt beim Fahren Wert legen; Sitzflächenverlängerung

BEZUSCHUSSUNG DURCH  
KOSTENTRÄGER MÖGLICH

RECARO Ergomed E & ES:
Geprüft und empfohlen vom Forum: Gesunder Rücken – besser
leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Rückenschulen
(BdR) e.V. Weitere Infos bei: AGR e.V., Stader Str. 6, D-27432
Bremervörde, Tel. +49 4761 926 358 0, www.agr-ev.de

RECARO Style Sportline & Topline:
Geprüft und empfohlen vom Forum: Gesunder Rücken – besser
leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Rückenschulen
(BdR) e.V. Weitere Infos bei: AGR e.V., Stader Str. 6, D-27432
Bremervörde, Tel. +49 4761 926 358 0, www.agr-ev.de
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IHR SITZ.
SO INDIVIDUELL 
WIE SIE SELBST. 
Mit einem Fahrzeugsitz von RECARO verhält es sich wie mit 

einem Maßanzug: Er sitzt perfekt. Und er begeistert durch seine 

Eleganz, durch hochwertige Qualität und einen individuellen Stil, 

der die eigene Persönlichkeit perfekt unterstreicht. Dieses beson-

dere Erlebnis vermitteln nur Produkte, die mit Sachverstand und 

Passion gemacht sind. Die mit bester Verarbeitung und edlen 

Materialien überzeugen. Und bis ins kleinste Detail stimmig sind. 

RECARO ist die Marke für exklusive Sitze – genau nach Ihrem 

Geschmack. Mit perfekter Passform und intelligentem Design, 

das Funktion, Ästhetik und Ergonomie verbindet. RECARO Sitze  

stehen in verschiedenen Bezugsmaterialien und Farbtönen zur 

Wahl. Wir verarbeiten auf Wunsch auch individuelle Bezugsstoffe 

oder die Originalmaterialien des Fahrzeugherstellers. Und passen 

damit Ihre neuen Sitze an Ihre persönlichen Vorlieben an. 


